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PERTES DE MACNÉTISME 

Nous avons déjà fait allusion à certaines pertes 

de magnétisme. Nous allons à présent examiner 

toutes les issues par lesquelles la force vitale tend à 

s'échapper. Nous avons montré que le cerveau et 

le système nerveux sont en réalité le système magné

lique et nous al!onfi voir que ces organes donnent 

lieu à une perte de magnétism~. Si l'on n'y prend 

garde, le cerveau et ies Dcrfs, de façon analogue à 

un fût qui fait eau, laissent s'écouler et se perdre le 

magnétisme personnel. La nervosité n'est autre 

chose que le coulage et la perte du magnélisme. 

La nervosité se traduit par de bruFq'leS départs, des 

arrêts wudains, des changem~ntJ de direction à 

angle vif, l'instabilité, l'agitation, les tremblements. 

Parlant d'une façon figurée, on peut dire que le 

magnétisme s'éch&ppe sous l'influence de l'agita

tion, comme !' eau déborde d'un récipient rempli 

que l'on remue; c'est pourquoi une grande source 

de perles est imputa hIe à la faiblesse et à l'instabi

lité du système nerveux. Toutefois, l'affaiblisse-
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ment de ce système a des causes nombret:ses et 

diverses et, avant de pouvoir songer à le fortifier, 

il faut que ces causes soient écartées Nous allons 

d'abord éiudier le. influences déprimantes et l~s 

moyens de les combattre, puis nous donnerons des 

règles et des exercices qui permettront de dévelop

per le système nerveux et de le soumettre à un 

contrôle p:nfait. 

Nous n'hésitons pas a déclarer que l'intempé. 

rance ct les excès àans l'usage des fonctions sexuel

les amènent à eux seuls plus de troubles nerveux 

que toutes les autres causes réunies. Le fait résulte 

de l'ignorance profonde qUI règne relativement à 

cette question. 

Beauccup de livres 'lUt traitent de ce sujet ne ie 

présentent pa~ sous wn vraI Jour, ou s'adressent 

seulement aux aduhes, ou se placent à un point de 

vue médical, et la plupart du temps ne donnent pas 

les renseignements précis, concIs et pratiques 

nécessaires à tous; certains ouvrages même, avec 

des apparences scientifiques, ne sont quO un appel 

au libertinage et se trouvent au point de vue moral 

bien au-:leswus des revues dites amusantes; ces 

feuilles illustrées au mOins se donnent pour ce 

quO elles sont et ne peuvent être accusées d'hypocri-

5ie. Il n'est pas étonnant que les parents hésitent 
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à m:;l(,e entre les n,:;;ns de It'u~s ~nfé\ll:s les ouvra-

ges qUi envisagent ainsi la question sexuelle ou 

même à les lire eux-mêmes, le sujet ayant été traité 

si souvent par des personnes peu scrupuleuses ou 

inconscientes. 

Il exi~te cependant d'excellents livres qui peuvent 

et devraient être lus non seulement par tout adulte. 

malS encore par chaque adolescent, chaque petit 

garçon. Que la vérité apparaisse à tous, dssipant 

les préjugés, et bientôt prendra fin la pel te insef!::ée 

de force vitale dont souffre l'humanité inconsciente. 

Socrate a dit : n L'ignorance egt le vice". 

Les dérangements du système nerveux et les per

tes de magnétisme qui en résultent, peuvent être 

aussi la conséquence de l'hérédité, de l'usage des 

stimulants, d'un chec, d'une lésion, de la maladie, 

du surmenage intellectuel ou pbpique, d'émotions 

violentes, d'obsessions ou idées fixes, de la consti

pation chronique, de la mauvai~e digestion; ces 

causes variées se réduisent toutes à des dérange

ments des fonctions organiques et par conséquent 

du système nerveux; et à ce titre l'hygiène de la 

propreté et du vêtement doit être prise en considé

ration. Il est évident que les désordres nerveux 

provenant d'un choc, d'une lésion ou de la maladie 

doivent être traités en guérissant la maladie ou la 
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lésion qUI les a amené~ et en récupérant les forces 

perdues. La nervosité et les pertes de magnétisme 

résultant de l'usage de stimulants se guérissent en 

en proscrivant l'emploi, puis en laissant agir la 
nature tout en lui venant en aide autant que possi

ble. Lorsqu'il y a eu surmenage mental ou physi

que, le repos et la récupération des forces perdues 

permettront en général d'atteindre le résultat désiré, 

à moins que le surmenage n'ait été poussé assez 

loin pour endommager gravement le syslème; dans 

ce cas la natme à besoin d' as~istance consciente et 

éclairée. 

La mentalité résultant de la compréhension 1 par

faite des principes énoncés dans ce trailé aidera 

puissamment la nature dans son œuvre de récupé

ration. 

La constipation chronique et i'indigestion sont 

les causes directes de plus de désordres nerveux 

que toutes les autres causes réunies, à l'exception 

de celles qui ont rapport à l'usage abusif ou mm

telligent ut.s fonctions sexuelles Beaucoup d~ 

personnes souffrent fréquemment de la constipa

tion, mais Feu se dou' enl des effets perniCieUX de 

cet état pa' holq;· 'lue. 

La constipation peut être due à des conditions 

anormales dans lesquelles se trouvent le côlon ou 
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gros intestin et tout le conduit intestinal, ou bien 

elle est attribuable au régime alimentaire, à une vie 

sédentaire ou à certaines habit..Ides. Quelle que 

soit la cause que J'on incrimine, il va de soi que 

tOllS les effets pernicieux existent. Les intestins, le 

côlon et le rectum sont des organes dont les fonc

tions consistent à achever la digestion, à absorber 

la partie assimilée des aliments et à éliminer les 

déchets. Leur pouvoir d'absorption est extraordi

naIre. Leurs tissus renferment des multitudes de 

vaisseaux sanguins et de nerfs; les nerfs de l'intes

tin ont un rôle spécialement complexe à remplir. 

Ces nerfs' agissent sur les glandes, sur les muscles 

et sur les vaisseaux sangUInS et produisent les 

absorptions. les sécrétions et les mouvements 

péristaltiques. Non seulement ces nerfs comman

dent aux fonctions des intestins, mais par leurs cen

tres dans le cerveau ils exercent une influence 

indirecte sur tous les autres centres du cerveau, et 

affectent ainsi J'organisme tout entier. li est évi

dent que la rétention des résidus non assimilables, 

qui devraient (:tres évacués, doit avoir un effet nui

sible sur les veines et les nerfs intestinaux. Il se 

produit dans le canal intestin" 1 des accumu!atiol~S 

et des ob~truction5; et non seulement les matières 

se décomposent et donnent naissance à des tm:ines, 
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qUi sont absorbées et empoiwnnent tout le système, 

mais encore Uile pression constante sur les parois 

intestinales, qui renferment les vaisseaux sanguins 

et les nerf>, ne peut manquer d'occasionner des 

dérangements. La constipation inHuence tout spé 

cialement les fonctions sexuelles . Toute inflllence 

qUI cause des dé50rdres nerveux ëffecte les fonc

tions sexuelles; mais ce n'est pas seulement par 

l'effet de transmissions nerveuses que la constipa

tion jette le troub!e dans ces fonctions. 

La glande séminale mâle est placée entre la ves

sie el le rectum, et s'irrite quand elle est soumise 

à une pression (ondante provenant des déchels de 

la nutrition qui remplissent le rectum. Telle est 

l'origine le plus SGuvent des excès de jeum:sse et 

des perles involontaires de force vitale. Tant que 

la constipation persiste, il n'est pas possible que 

les fonctions sexuelles soient tout à fait normales . 
• 

Le nombre des femmes qUi souffrent de la 

comtipation est relativement grand Il est rare 

que des médi 'aments amèIlfTIt la guérison, bien 

que les bxa:ifs et pmgu!ifs ~oier,t palfci3 nécessai

res pour obtenir un soulagement immédiat. Pres

que tOU!"::3 les préparations r.: harmaceutiques sont 

des ~tjmu!ants des intestins, et les victimes de leui' 

emploi ne devraient pas perdre de vue que toute 
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excitation comporte une réaction, et que les fonc

tions éliminatrices iront s 'affaiblIssant de plus en 

plus, en proportion de ce qu'on aura eu recours 

plus souvent aux stimulants. Au soulagement 

momentané résultant de l'usage de drogues débili

tantes, les palienls préfèreront la guérison définitive 

obtenue à l'aide d'un régime ra'ionnel. qUI aura 

pour effet en oulre d'améliorer leur santé et 

d'accroitre leur vigueur. (1) 

Nous avons déià montré dans un autre chapitre 

l'importance qu'offre le choix judicieux de certains 

aliments (pp. 64, 65. 72) eu, égard à la constipa

tion. Nous dirons ici, comme en c.e qui concerne 

l'alimentation, que chacun devra suivant son tem

pérament rechercher le régime qUi lui convient. 

Ce régime poe rra comprendre, en dehors du choix 

des aliments, une gymnastique appropriée. com

porlant des mouvements des jambes qui mettent en 

œuvre les muscles d," l'abdomen. -Le massage de 

l'abdomen pourra être d'un grand secours et peu 

de cas de cOllstipation chronique' résistent à un 

traitement mental. Nous ne ['Ollvrns dans ce 

traité dcnncr d'~5 rer:sfignements l'lus détaiilés, les 

imlructions devant être adalMes à chaque cas 

particulier. 

(1) Dt Burlureaux, .. La Purgation, un danger social.,. 
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Le lecteur qui s'inspirera des principes 6nonc6s 

dans le chapitre relatif à l'alimentation arrivera, 

au bout d'un temps plus ou moins long, suivant 

l'état de ses organes digestifs, à rendre ses diges

tions parfaites. Nous croyons que fréquemment 

les mauvaises digestions sont dues au manque 

d'exercice en plein au. L'inquiétude, les tour

ments prolongés sont une cause d'indigestion, et 

il est hors de doute que le travail mental suivant 

immédiatement les repas en est une autre. 

Lorsque le trouble mental et nerveux est le 

résultat d'une activité cérébrale absorbée trop 

longtemps par une seule préoccupation, les chan

ces de guérison par les procédés ordinaires de la 

médecine sont faibles. L'état mental devenu habi

tuel doit être brisé, et la pensée doit être dirigée 

dans d'autres canaux. Les voyages, en chan

geant le milieu ambiant, offrent une diversion très 

efficace. Accueillez tout moyen d'éveiller l'acti

vité d'autres facultés mentales et empêchez à tout 

prix les retours à l'ancienne façon de penser. 

La nervosité la plus difficile à combattre doit 

être, semble.t.il, celle qui résulte de conditions 

anormales héréditaires. Dans ce cas, le patient 

fera bien de se confier aux SOIDS d'un praticien de 

la nouvelle ~ psychothérapie. 

6 
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Lorsque les pertes de magnétisme sont dues à 

une disposition émotive ou impulsive, une disci. 

pline mentale s'impose. qui permettra de dominer 

les émotions et les impulsions. Le contrôle de 

soi (self control) ou auto-contrÔle est le facteur 

important qui intervient dans tous les cas, lorsqu'il 

s'agit de conserver ou de développer le magné

tisme personnel. Nous décrivons dans un autre 

chapitre des exercices qui ont pour objet de culti

ver le contrôle de soi, 
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